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實在『油』夠讚
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多元不飽和脂肪酸含量完全符合 國際營養標準  
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多元不飽和脂肪酸含量完全符合 國際營養標準  
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新美村種植苦茶樹面積30公頃，樹苗到長成採籽需3年時間，平圴10公頃只能產製1000斤苦茶油，10月下旬進入盛產，採收期約1個半月，阿里山鄉新美部落又稱之為『苦茶油的故鄉』。
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	阿里山鄉 新美村必買聖品
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苦茶樹的解說
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苦茶油的特

[image: image41.jpg]



色      科學技術證明一極棒
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苦茶籽曝
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 苦茶油炒雞 (鹹香下飯) 
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 苦茶油涼拌青菜(養生營養)
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 苦茶油麵線 (香滑好吃,開胃促進食欲)
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 苦茶油燉雞湯 (營養補給)
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 苦茶油炒蛋(美味滿分)
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介紹新美








新美，鄒語名為「niahosa」，意指「古老部落」，地理位置自海拔 300 公尺的曾文溪起，至約 2000 公尺高的幾阿左名山，位於嘉 129 號鄉道上，在山美部落和茶山部落兩個重要的旅遊景點之間，森林生態豐富活潑，是一處絕佳的大自然森林教室。
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新美苦茶油節的由來





            苦茶油節：每年10～12月舉行�嘉義縣阿里山鄉南三村的新美村，盛產無農藥有機的� HYPERLINK "http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e8%8b%a6%e8%8c%b6%e6%b2%b9.html" �苦茶油�，號稱全台唯一的苦茶油原鄉。苦茶油有「東方橄欖油」之稱，阿里山鄉新美部落所出產的苦茶油，油質純正、品質優異，成為新美部落的招牌！為讓各界認識新美苦茶油優異的特點，結合展售、演出、苦茶油製作體驗活動等，舉辦豐富的「苦茶油節」慶典活動，熱鬧推廣苦茶油的美味及健康新生活。








結  果





採  收





晒乾果殼





去果殼





認識苦茶樹








   開  花





苦茶油特色
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單不飽和脂肪酸的含量超過橄欖油，高達80%


�





多元不飽和脂肪酸含量完全符合國際營養標準


�





含有角鯊烯與黃銅類物質，對抗癌、抗炎有著極佳的作用





飽和脂肪酸的含量不足10%





富含較高的維生素E，是橄欖油的2倍





不含膽固醇、黃麴毒素、添加劑，未受任何農藥化肥的污染





部落產業活動（認識苦茶油）





苦 茶 樹 解 說





採 苦 茶 籽





採收後苦茶籽曝曬





撥 苦 茶 籽





苦 茶 油 成 品





苦茶油裝瓶、封瓶





榨         油





苦茶籽曝曬





苦茶油節活動快報(106年度)





苦茶油的美味料理
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