
《林北有艾、有里、多樣學習.環保小學堂》 

主題名稱 林北有艾 

設計者 蔡淑玲 教學時間 150分鐘(共 3節，每節 50分鐘) 

教學人數 45人 適用對象 不限 

學習領域 自然與科技 融入議題 環境教育 

教學準備 影片、圖片、投影設備、艾草、製粿器材 

教學目標 

一、了解艾草的歷史故事，以及與生民百姓的生活連結。 

二、了解艾草的分佈與其環境和藥效。 

三、製作艾草粿，並進行心得分享。 

四、對大自然的花草樹木及大地有感，進而愛護地球。 

能力指標 

一、能對林北社區於全球定位有所了解。 

二、能了解艾草在日常生活中的用途及其歷史。 

三、對於製艾草粿之歷程有所了解且親自操作。 

四、能以口語表達出心得以及對大地的情感。 

課程架構 

 

實施方法 

 

學習目標 教學內容 時間 
評量 

方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－第一節開始－ 

【準備活動】 

一、單槍、電腦、簡報切換器。 

二、相關簡報。 

【發展活動】 

一、引起動機 

(一)請問林北社區所在位置及特色。 

  林內鄉座落於雲林縣的最東北角，它與南投縣、彰化縣交界，更特

別的是，林內鄉所富涵的水利文化與生態景觀資源更別具特色。 

  林北社區位於雲林縣林內鄉之東北角，東眺林內山區，且清水溪和

濁水溪也在此匯流。社區的地理環境具有淺山、溪流及平原環境，自然

資源豐富，並擁有世界級的保育物種：紫斑蝶及八色鳥等。人文景觀部

份也具備水利、客家、菸樓、舊鐵道等豐富的文化資源。 

  林北因地理環境生態豐富，並擁有環境生物多樣性環境空間，結合

客家文化、艾草、紫蘇植栽、綠建築、菸樓空間環境教育學習場域，讓

林北成為多樣學習的環保小學堂。 
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認識林北

社區 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)尋找我們所在的位置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

艾草的故

事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）認識林北數位生活館 

   

   

   

 

【綜合活動】 

（一）說說看對林內鄉的感覺？ 

（二）走進林北社區，你印象最深刻的是什麼？ 

（三）對今天的活動有什麼期待？ 

 

~第一節結束~ 

 

~第二節開始~ 

【準備活動】 

一、艾草園及其周邊相關場景。 

二、準備與艾草相似的植物照片或實體。 

【發展活動】 

(一) 艾草的歷史故事 

    中國各地民間都有不同的防避傳染病的習俗，艾草幾乎都不缺席。

艾草陳久者良有保健和復健良好功效所以孟子曰：(七年之病，求三年之

艾)例如：台灣的民俗有端午節時，在大門口懸掛艾草、菖蒲等枝葉，認

為有避邪、避毒的作用；也有在五月五日端午節，採集艾草作成人形，

懸在門戶上，用以驅攘毒氣的習俗。 

    在台灣，就是端午節那天，家家戶戶門口，都會掛上菖蒲、艾草及

榕樹等。另外，就是被抓去洗一場現在最流行的「藥草浴」，濃濃的味

道，大多就是艾草的氣味。但是為什麼在端午節要掛這些東西呢？依據

歷史記載有著許多傳的故事，在大街小巷流傳至今………《黃帝內經》

是一部修道者與學習中醫的人必讀之書籍，記載了很多的經絡穴道，被

利用於治病或用在講解修道上。這部經典裡面所講的藥物很少，僅有十

三個藥物處方，而艾草即是其中之一。中醫所講：一針二灸三葯極為推

崇艾草-為醫草。 

  艾草為菊科多年生草本植物，葉互生，呈羽狀深裂，表面綠色，葉

背則有密生白毛，莖與葉均具有特殊香氣，具能趨走蚊蟲的功效。晉周

處《風土記》所說的懸艾，功能在於「永蠲毒氣」。艾草具有藥性，使用

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識艾草

及相以的

植物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識米的

種類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

於針灸中的炙法，《本草》說：「艾葉氣芳香，能通九竅，炙疾病。」夏

天焚燒艾草可驅蟲、驅蚊，(2007)夏天，台南市政府即設置防疫艾草焚

燒站、機動巡迴艾草焚燒車，以防治登革熱疫情。 

（二）炊粿器材及相似植物認識   

   

大灶與炊粿器具 

   

艾草 芙蓉 銀膠菊（有毒） 

   

滿天星 藿香薺 銀膠菊開花 

（三）米的種類 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

50’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土地倫理 

 

 

 

 

 

 

   

圓糯米 圓糯米做的小年糕 艾草粿 

【綜合活動】 

一、說明與艾草或芙蓉相似的植物，並找出其異同點。 

二、說明稻米成長的過程以及種類。 

三、說明如何將艾草與圓糯米揉成團，並做成艾草粿。 

~第二節結束~ 

 

 ~第三節開始~ 

【準備活動】 

一、草仔粿 

二、學習單 

【教學活動】 

一、引起動機 

  （一）請每位都拿著艾草粿，並仔細觀後，請其發表看到的東西。 

  （二）說明在製粿的的過程當中，發生什麼有趣或難忘的事。 

二、了解土地倫理的意涵 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食安教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、比較艾草粿與一般食物滋味之不同 

   

四、營養均衡的飲食觀 

（一）在食安問題頻仍的今天，資訊發達固可啟牖民智，卻也造成是非

難辨。故而，若能究其根本，進而正本清源，並從在地食材出發，充實

其相關知識，給予全民正確食安觀念，則其自然可在無限上綱的食品議

題與庶民飲食之間找到平衡，終而可自生活周遭找到適合的食材，減少

食物哩程，並獲得生活的平靜，促進身心靈的健康。 

（二）希望能夠從生活當中取材，從對話當中開啟食安話題，更期待每

個人都能關心周遭的環境，而且能夠對食安議題加以注意，小則保自己

與家人食的安全與健康，大則希望能夠宣導與推廣，更期待這些小小讀

者能夠將常識及知識內化，進而成為思想的一部分，實踐於生活當中，

若是在未來從事相關行業，也能夠發揮道德良心，讓食安更有保障。 

（三）病從口入，小小的細菌可能是病痛的元兇，大大的環境也潛藏著

危險，在食安問題沸沸揚揚的今天，每個環節都不容小覷。魔鬼藏在細

節裡，食安就得見微知著、以小觀大、防範未然、洞燭機先。我們應該

能夠自這些食安問題中，找到一條更正確的道路，對於食物能夠有智慧

的選擇，安心的吃，並且能夠在許多食安問題之後，找到適合自己的飲

食方式，長保健康， 

【綜合活動】 

一、對林內及林北社區留下的最深刻印象為何？為什麼？ 

二、艾草在生活中有什麼功用？ 

三、艾草粿在飲食上有什麼營養素以及功用？ 

 ~第三節結束~ 
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《林北有艾、有里、多樣學習》 
一、請寫出或畫出林北社區裡最特別的人、事、物各一項。 

   

 

 

 

二、請區別下列植物，並寫出採集植物應注意的事項。 

 

圖

片 

    
名

稱 

    

特

徵 

    

注

意

事

項 

    

 

 

 

 

三、你覺得製作草仔粿應該分成哪四個階段？寫或書的都可以。 

    

四、土地是萬物之母，除了超市或菜市場買的菜以外，你還知道哪些野菜是可以吃

的，試著寫或畫畫看。 

 

 

 

 

 

 

 

 



環境教育素養實作 
一、課程組織架構圖 

 
二、教學設計理念說明 

(一)了解艾草的歷史故事，以及與生民百姓的生活連結。 

(二)了解艾草的分佈與其環境和藥效。 

(三)製作艾草粿，並進行心得分享。 

(四)對大自然的花草樹木及大地有感，進而愛護地球。 

三、教學單元示例 

領域/科目 自然與科技領域、健康與體育領域 設計者 蔡淑玲 

實施年級 不限 總節數 3節 

單元名稱 林北有艾 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

自 ti-II-1 

能在指導下觀察日常生活現象的

規律性，並運用想像力與好奇，

了解及描述自然環境的現象。 

自 ah-II-1 

透過各種感官了解生活週遭事物

的屬性。 

自 po-II-1 

能從日常經驗、學習活動、自然

環境，進行觀察，進而能察覺問

題。 

健 3b-III-4 

能於不同的生活情境中，運用生 

活技能。 
核心 

素養 

自-E-A1 

能運用五官，敏銳的觀察周遭環

境，保持好奇心、想像力持續探

索自然。 

自-E-C1 

培養愛護自然、珍愛生命、惜取 

資源的關懷心與行動力。 

自-E-C3 

透過環境相關議題的學習，能了 

解全球自然環境的現況與特性。 

環 C1 

能主動關注與環境相關的公共議 

題，並積極參與相關的社會活 

動，關懷自然生態與人類永續發 

展。 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的 

習慣，以促進身心健全發展，並 

認識個人特質，發展運動與保健 

的潛能。 

學習內容 

自 INb-III-7 

植物各部位的構造和所具有的功

能有關，有些植物產生特化的構

造以適應環境。 

自 INg-II-1 

自然環境中有許多資源。人類生

存與生活需依賴自然環境中的各

種資源，但自然資源都是有限

的，需要珍惜使用。 

健 Ea-III-2 

兒童及青少年飲食問題與健康影

響。 

議題 

融入 

融入議題 環境教育 

實質內涵 
環 E1 參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

環 E7 覺知人類社會有糧食分配不均與貧富差異太大的問題。 



環 E14 覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自

然能源或自然形式的物質。 

所融入之

學習重點 

(一)了解艾草的歷史故事，以及與生民百姓的生活連結。 

(二)了解艾草的分佈與其環境和藥效。 

(三)製作艾草粿，並進行心得分享。 

(四)對大自然的花草樹木及大地有感，進而愛護地球。 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源  

教學設備/資源  

學習目標 

一、能對林北社區於全球定位有所了解。 

二、能了解艾草在日常生活中的用途及其歷史。 

三、對於製艾草粿之歷程有所了解且親自操作。 

四、能以口語表達出心得以及對大地的情感。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



環境教育素養實作 
一、課程組織架構圖 

 

 

二、教學設計理念說明 

 

 

三、教學單元示例 

領域/科目 
 

 
設計者 

 

實施年級 
 

 
總節數 

 

單元名稱 
 

 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
核心 

素養 

 

學習內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

議題 

融入 

融入議題 
 

 

實質內涵 

 

 

 

 

 

 

 

所融入之

學習重點 

 

 

 

 



 

 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源  

教學設備/資源  

學習目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課 程 教 學 設 計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

試教成果：（非必要項目） 

 

參考資料：（若有請列出） 

 

附錄： 

 


